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Abstract

Manapsag egyre tobb olyan termékkel talalkozni a funkcionalis élelmiszer-termékek piacan, amelyek
magas fehérje- és rosttartalommal rendelkeznek, és egy étkezést kivaltva hozzasegithetnek a
stlycsokkenéshez. Az étrend-kiegészitoket nem csak a profi sportolok, hanem a tudatosan taplalkozo
hobbisportolok is egyre szélesebb korben fogyasztjak.

A kategoria vasarloi az atlagosnal nyitottabbak az twjdonsagokra, igy az étrend-kiegészitGk
OsszetevOinek kore folyamatosan boviil olyan alapanyagokkal, amelyeket korabban nem hasznaltak
ezen a teriileten.

Ezek a termékek altalaban tejbdl, tobbnyire savofehérje alapon késziilnek. Bar egyre tobbféle
izesitéssel kinaljak oket, a termékek mégis hamar egyhanguva valnak a fogyasztoik szamara. Ezen
tulmenden a laktozérzékeny, vagy tejfehérjére érzékeny emberek szdmara nem jelenthetnek megoldast.
Ennek megfeleléen a termékkorben egy tejmentes, gyiimolcs- és/vagy zoldség alapu italport szeretnénk
bevezetni, amely barna tengeri moszat és kaktuszgyiimolcs kivonatat tartalmazza. Mindemellett
kiilonbozo, kifejezetten az aktiv sportold életmodhoz illeszkedd, ndvényi eredetli polifenolokat
nagymértékben tartalmazo funkcionalis OsszetevOk alkalmazasat is tervezzilk. A magas polifenol
tartalom, valtozatos és kiegyensulyozott étrend, megfeleld ¢letmod és koriiltekintd sportolas esetén
hozzasegitheti a termék fogyasztojat a sportteljesitményének javitasahoz.

Bevezetés

A fogyokuras étrendbe jol illeszkedd amely magas
gyiimolcs/zoldség  alapu, laktozmentes
italpor nagy segitséget nyuajthat a

gyimolcs-, vagy
z6ldségtartalommal rendelkezik.

kiilonleges étrendet igényld, fogyni kivano
egészségtudatos vasarlok korében. Az,
hogy a termékben valdodi gyiimdlesok vagy
z0ldségek talalhatok poritott formdban
jelentds hozzdadott értéket jelent a
versenytars termékekben talalhato
aromakkal szemben, amelyet
tapasztalataink szerint a tudatos vasarlok
hajlandéak lesznek magasabb aron is
megvasarolni.

Célunk, egy tejmentes, gyiimolcs- vagy
zoldség alapu italpor, amely olyan
hatéanyagokkal rendelkezik, amelyek az
étrend valtozatlanul hagyasa mellett is
hozzajarulhatnak a sulyvesztéshez.

A vasarlok igénylik és keresik a kategoria
kiilonleges, tobblet hozzaadott értéket
nyujtd termékeit. Ennek megfeleléen jo
iranynak tartjuk egy olyan fehérjepor
bevezetését az étrend-kiegészitok piacara,

A funkcionalis élelmiszer definicidja a
European Commission Concerted Action
on Functional Food Science (FUFOSE-
Group) szerint:

"egy adott élelmiszer akkor tekintheto
funkcionalisnak, ha fogyasztasa — a
megfelelo taplalkozas-élettani hatdsokon
tulmenden —, a szervezet egy vagy tobb cél-
funkcidjara kimutathatoan pozitiv hatdssal
van ugy, hogy jobb egészségi dallapot vagy
kedvezobb kozérzet és/vagy a betegségek

kockazatanak csokkentését éri el." (M.B.
Roberfroid, 2002)

A nutrikozmetikumok  kifejezés  két
meglévo termékkor  (taplalkozasi-és
kozmetikai szerek) 0sszefonddésa révén jott
létre. A taplalkozasi  kozmetikumok
(nutrikozmetikumok) a  funkciondlis
¢lelmiszerek kozé tartoznak, ¢€s olyan
természetes, a szervezet szamara
emészthetd Osszetevoket tartalmaznak,



amelyek jotékonyt hatast fejtenek ki a bor,
haj ¢és kormok esztétikus megjelenése
szempontjabol.  Ilyenek a  novényi
hatéanyagok, enzimek, fehérjék, vitaminok
€s asvanyi anyagok. A termékcsoport
jelentdségét tiikrozi, hogy évente a rajuk
vonatkoz6 kereslet 10-12%-os ndvekedést
mutat a globalis termékek piacan. (Mahale
etal., 2017)
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1. 4bra: Nutrikozmetikum (Mahale et al., 2017)

Anyag és modszer
A fejlesztés soran nagy hangsulyt
fektettiink a megfeleld, j6 mindségl

alapanyagok kivalasztasara.

Smoothie italpor

A fogyokurat  eldsegitd  smoothie
italporunk alapjanak kivélasztasakor {6
szempont volt, hogy lehetdleg semleges izii
legyen annak érdekében, hogy ne fedje el a
természetes gylimolcs vagy zoldségporok
izvilagat. Emiatt a teljes kidrlési
zabpehelylisztre, illetve inulinra esett a
valasztasunk. Mindkettd ¢lelmi
rostforrasnak tekinthetd, csokkentik az
¢hségérzetet  lassi  felszivodasuknak
koszonhetden, ezenkiviil glikémids indexiik
alacsony, igy nem emelik meg hirtelen a vér
gliikdézkoncentraciojat. Székrekedést
megel6zd hatasuk révén megakadalyozzak
az emésztorendszeri szovodmények
kialakulasat, valamint a sziv-és érrendszeri

betegségek prevencidjaban is részt vesznek.
(URLY)

Az smoothie italporunk két f6 hatéanyagat
a kaktuszgyiimolcs, illetve barna tengeri
moszat kivonatok képezték. Ezekkel az
alapanyagokkal eddig még nem
dolgoztunk, viszont pozitiv hatdsaikrol
egyre tobb kutatds jelenik meg, igy nagy
hangsulyt fektettiink megismerésiikre mind
szakirodalmi és mind alapanyagvizsgalati
téren.

Kaktuszcsiimdles kivonat

A kaktuszgyiimdlcs kivonatot magas
antioxidans (betalain €s polifenol) tartalma
miatt ,,superfruit”-ként tartjdk szamon.
Kontrollcsoportos  vizsgalatok  alapjan
bizonyitottan rendelkezik az anyagcsere
egészséget, illetve testsulycsokkentést célzod
hatéssal. Ide tartozik, hogy a vér triglicerid

csokkentése  révén
megelézi a  metabolikus  szindroma
kialakulasat. (Osuna-Martinez et al.,2014)
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2. abra: Kaktuszgylimdlcs egészségiigyi hatasai
(Osuna-Martinez et al.,2014)

Ezenkiviil pozitivan hat az érrendszeri

oxidativ allapot és a gyulladdsos markerek

10j4 valamint vizhajto
tulajdonsagokkal rendelkezik (URL?).
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3. abra: Kaktusz gytimolcs klinikai vizsgalata
(URL?3)

Barna tengeri moszat kivonat

A barna tengeri moszat kivonat hasonldéan
a kaktusz kivonathoz triglicerid ¢és
vérplazma koleszterin szintjét csokkentd
hatéssal rendelkezik. (Ng et al.,2014)

A kivonat testsulycsokkentd hatasa abban
rejlik, hogy szabdalyozza a szervezet zsir és
szénhidrat asszimilaciojat. Ez a benne 1évo
tengeri  polifenoloknak  kdszonhetden
valdosul meg, mivel azok blokkoljak a két f6
emészt0 enzim, a lipaz és amilaz aktivitasat,
igy képes kontrollt gyakorolni a test
raktarozasi folyamataira. (URL")

Novényi fehérje alapu italpor

Masik italporunk esetén is tejmentes
termék létrehozasara torekedtiink, amelyek
alapjat a mar nem csak a veganok korében
egyre népszerlibb ndvényi  fehérjék
képezték. A fejlesztéshez rizs-, tokmag-,
napraforgd-, len- és  chiafehérjéket
hasznaltunk fel.

A kihivést itt az jelentette, hogy az eldbbi
alapanyagok jellegzetes izvilaggal
rendelkeznek és olyan terméket szerettlink
volna létrehozni, amely a magas beltartalmi
értekek mellett kedvezd élvezeti értékkel is
egyarant rendelkezik.

Ennél a terméknél a polifenolokra
helyeztik a hangstlyt, hiszen az
egészségtudatosak életvitelében fontosnak
szdmit az antioxidansok bevitele az

¢lelmiszerrel hozzajarulva a sejtek oxidativ
stressz elleni védelméhez.

Polifenolok

A termékbe sz616, valamint alma
polifenolokat tettiink, amelyek
hozzajarulnak a nitrogén-oxid termeléshez
a vérben, ezenkiviil hozzaadtunk olivalevél
kivonatot, aminek hidroxi-tirozol tartalma
sziv-és érrendszer védo tulajdonsaggal bir
és vorosafonya kivonatot, ami
proantocianidin révén segiti a hugyuti
betegségek megeldzését. (URL®, URLS,
URL)

Egvéb kivonatok

Ahhoz, hogy mindkét termékiink még
piacképesebb legyen olyan ndvényi
kivonatokat is felhasznaltunk a
fejlesztéshez, amelyeknek mar jol ismerjlik
érzékszervi tulajdonsagaikat és
hatdsmechanizmusaikat. Ide tartozik a
zOldtea, garcinia cambogia, dandelion és
citromfli kivonatok.

A zold tea kiemelkedéen nagy

mennyiségben tartalmaz flavonoidokat,
tobbek kozott epigallocatechin-gallatot,
amely az egyik legerdsebb antioxidans.
Semlegesiti a szabad gyokoket, ennek
koszonhetden  csokkenti a  tumorok
kialakulasanak valoszinliségét és lassitja az
oregedést, rdadasul az epigallocatechin-
gallat, a zold tedban szintén megtaldlhato
tanninokhoz ¢és katekinekhez hasonloan, a
zsirbontasban, €s az anyagcsere
gyorsitasaban, valamint a
méregtelenitésben is szerepet jatszik. (Qin
et al., 2007)

A Garcinia Cambogia kivonatban 1évd
HCA  feltehetdleg  azért  alkalmas
teststilycsokkentésre, mivel a szénhidratok
zsirra alakitasat megakadalyozza, csokkenti
a koleszterin-szintet, tovabba feltételezett
étvagycsokkentd tulajdonsaggal is
rendelkezik. (Roza et al., 2012)


https://www.nexira.com/id-alg-for-calorie-reduction-well-being/

Az étvagycsokkentd hatas hatterében tobb
mechanizmust is feltételeznek. Az elsd
hipotézis alapjat azok a vizsgalatok adtak,
amelyek valoszintsitik az acetilkolin-
rendszer részvételét az étvagy
kialakitasaban. (Sullivan et al., 1977)

A dandelion kivonat fokozza az
emésztomirigyek miikodését és rostjainak
kdszonhetden megkonnyiti a székletiiritést
(Ovadje et al., 2012). A cikéria- és a
klorogénsav két bioaktiv vegyiilet a
novényben. A ndvény minden részén
megtalalhatok, segithetnek csokkenteni a
vércukorszintet, és javitani az
inzulinérzékenységet. (Fonyuy et al., 2016)

A ndvényi gyogyszerekkel foglalkozo
bizottsdg (HMPC) arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy citromfii kivonat az enyhe
emésztorendszeri problémak, tobbek kozott
a puffadas és a fokozott bélgazképzddés
enyhitésére alkalmas. (HMPC, 2013)

Eredmények és értékelésiik

A fejlesztés soran mindkét tipusa terméket
tobb izben is elkészitettiik, majd cégen beliil
kostolasi probat tartottunk, ahol
kivalasztottuk a legkedveltebb izeket. (lasd:
4-8. abrak).

Smoothie italpor

A smoothie italporaink kozil két izt
valasztottunk ki a legjobbnak (lasd 4-5.
abrak).

Ahogy a grafikonok is mutatjak mindkét

esetben 4 ¢és S5 pont kozotti értékelést
mutattak a  termékek  érzékszervi
tulajdonsagai, lathatdéan Osszességében
pozitiv visszajelzéseket kaptunk.

Novényi fehérje alapu italpor

A novényi fehérje italporunk esetén,
ahogy a 6-8. abrakon is lathato, mindegyik
iz kedveltnek szamitott a kostolok korében.
A kihivast jelentd izélmény elérése

mindhdrom esetben jo értékeléseket kapott,
ezzel is alatamasztva célunk sikerességét.

A kovetkezd, 9. abran az italporokhoz
felhasznalt novényi kivonatok 100g-
onkénti, illetve az adagonkénti mennyiségei
lathatoak.

A noévényi kivonatok  érzékszervi
tulajdonsagaikat tekintve is kivaldan
hasznalhatok ezekben a mennyiségekben
(9. abra), jol oldédnak a megadott
koncentraciokban  és  mellékizt sem
okoznak.

Osszegzés

A projekt soran kittizott célunkat sikeresen
teljesitettiik, a megfogalmazott érzékszervi
és beltartalmi kovetelményeket
megvalositottuk. A nutrikozmetikumok
iranti névekvo igényt mutatja, hogy mind a
fejlesztés soran, illetve azt kdvetden egyre
nagyobb érdeklodést mutattak partnereink
az ilyen termékek irant.

A fejlesztett termékek Onmagukban is
megalljak a helytiket, illetve remek
kiinduldpontnak tekinthetdek a jovobeni,
akar latens igények kielégitésére is.

Tovabbiakban terveink kozott szerepel a
mar megszerzett tudas mellett az egészséget
szolgald egyéb ndvényi hatdanyagok
megismerése ¢s arra alapozva Ujabb
termékek létrehozasa is. Ide tartoznak a
novényi fehérje alapti kanalazhato, illetve a
boérapolast célzd termekek is.
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4. abra: Malna izii smoothie italpor érzékszervi biralata
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5. abra: Banan izii smoothie italpor érzékszervi biralata
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6. abra: Vanilia iz{i nvényi fehérje italpor érzékszervi biralata
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7. abra: Banan izii ndvényi fehérje italpor érzékszervi biralata
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8. abra: Kakao izli novényi fehérje italpor érzékszervi biralata



Kivonatok: 100g-ban 1 adagban

Kaktuszgylimolcs kivonat (mg) 1500 270
Barna tengeri moszat kivonat (mg) 400 72
Olajbogyé (Olea europaea) kivonat (mg) 1000 300
Afonya (Vaccinium myrtillus) (mg) kivonat 120 36
Sz416- (Vitis vinifera) és alma (Malus pumila) kivonat (mg) 500 150
Z6ldtea (Camellia sinensis) kivonat (mg) 700 210
Citromfii (Melissae folium) levél por (mg) 200 60
Dandelion (Taraxacum Officinale) kivonat (mg) 100 30
Garcinia Cambogia kivonat (mg) 100 30

9. abra: Felhasznalt névényi kivonatok 100g-ra (elsé oszlop), illetve adagra (masodik oszlop) vonatkoztatott
mennyisége
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